Przedszkole Miejskie nr 1 w Ztotoryi

Rozktad dnia

RAMOWY ROZKLAD DNIA

6.00-8.00 - Schodzenie sie dzieci. Zabawy dowolne wedtug zainteresowan, stuzace realizacji pomystéw dzieci.
Zabawy konstrukcyjne, manipulacyjne, tematyczne, zabawy integrujgce grupe, ¢wiczenia ogélnorozwojowe
(rozwijajgce percepcje wzrokowg, stuchowg, grafomotoryke) rozmowy kierowane zgodnie z zainteresowaniem dzieci,
czynnosci opiekuncze, obserwacja rozwoju dziecka, praca indywidualna z dzieckiem, czynnosci organizacyjne.
Rozmowy indywidualne z rodzicami.

8.00-13.00 - REALIZACJA PODSTAWY PROGRAMOWE) WYCHOWANIA PRZEDSZKOLNEGO

8.00-8.15 - Cwiczenia poranne, zabawy ruchowe.

8.15-8.30 - Przygotowanie do $niadania (czynnosci higieniczne).

8.30-9.00 - Sniadanie - ksztattowanie nawykéw samodzielnego, estetycznego i kulturalnego zjadania positku,
czynnosci higieniczne (mycie zebéw po $niadaniu).

9.00-10.00 - Zajecia edukacyjne, realizowane wedtug programu wychowania przedszkolnego, wyzwalajace
aktywnos¢ dziecka w réznych sferach rozwojowych. Wspieranie rozwoju dziecka poprzez realizacje zadan
edukacyjnych zgodnie z podstawa programowg. Realizowanie zadan z zakresu pomocy psychologiczno-pedagogiczne;.
Zabawy swobodne samodzielnie organizowane przez dzieci lub przy niewielkim udziale nauczyciela. Obserwacje
rozwoju dziecka, diagnoza gotowosci dziecka do podjecia nauki w szkole w starszej grupie.

10.00-11.15 - Zabawy ruchowe, zajecia i zabawy w ogrodzie przedszkolnym, zajecia i zabawy podejmowane z
inicjatywy dzieci. Zabawy i gry sportowe oraz ¢wiczenia gimnastyczne, ksztattujgce postawe dziecka, zabawy
zorganizowane i swobodne na placu przedszkolnym, spacery wycieczki i obserwacje przyrodnicze. W razie pogody
uniemozliwiajgcej wyjscie dzieci na podwodrko - zabawy odbywaja sie w salach.

11.15-11.30 - Czynnosci porzadkowo-higieniczne. Przygotowanie do obiadu.

11.30-12.00 - Obiad - ksztattowanie nawykdéw samodzielnego, estetycznego i kulturalnego zjadania positku,
czynnosci higieniczne.

12.00-12.15 - Cwiczenia relaksacyjne przy muzyce, kwadrans na bajke, stuchanie utworéw literatury dzieciecej,
czytanej przez nauczyciela lub z nagran, stuchanie bajek terapeutycznych.

12.15-13.00 - Pobyt na podwdérku przedszkolnym, spacery i wycieczki. Zabawy tematyczne, dydaktyczne, ¢wiczenia
grafomotoryczne, zabawy twércze inicjowane przez dzieci i nauczyciela, praca indywidualna z dzieckiem zdolnym i z
dzieckiem ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, pozostate dzieci zabawy swobodne wg zainteresowan i potrzeb
dzieci. Obserwacje rozwoju dziecka. Prowadzenie diagnozy gotowosci dziecka do podjecia nauki w szkole w grupie
starszej. Realizowanie zadan z zakresu pomocy psychologiczno-pedagogicznej. Prowadzenie obserwacji rozwoju
dziecka. Rozchodzenie sie dzieci do domu zapisanych do godz. 13.00.

13.00-13.15 - Czynnosci porzadkowo-higieniczne. Przygotowanie do podwieczorku.

13.15-13.30 - Podwieczorek - ksztattowanie nawykéw samodzielnego, estetycznego i kulturalnego zjadania positku,
czynnosci higieniczne.

13.30-14.30 - Zabawy i gry dydaktyczne, stolikowe, ¢wiczenia stownikowe, ¢wiczenia indywidualne z dzie¢mi
dostosowane do ich mozliwosci, utrwalanie poznanych wierszy i piosenek.

14.30-16.00 - Rozchodzenie sie dzieci. Zabawy w matych zespotach, omdwienie z dzie¢mi wydarzen dnia, stuchanie
opowiadan nauczycielki na podstawie literatury dzieciecej. Pobyt na podwérku przedszkolnym - zabawy dowolne
dzieci. Rozchodzenie sie dzieci do domu. Indywidualne kontakty z rodzicami.



